
 



 

Пояснительная записка. 

 

 

 

Агрессивные проявления у детей являются одной из наиболее острых 

проблем не только для работников сферы образования, но и для общества в 

целом. Рост детской преступности, увеличение числа детей, проявляющих 

агрессию в повседневной жизни, выдвигают на первый план задачу изучения 

психологических условий, вызывающих эти опасные явления.  

Особенно важным изучение агрессивности является в младшем возрасте, 

когда эта черта находится в стадии своего становления и когда еще можно 

предпринять своевременные корректирующие меры. Агрессивное поведение 

встречается у большинства детей. Однако у ряда детей агрессивное 

поведение становится устойчивой характеристикой личности. В итоге у 

ребенка возникают сложности с самореализацией, личностным развитием, 

общением с окружающими людьми. 

Актуальность этой программы заключается в том, что учащимся 

предлагается своевременная коррекция агрессивного поведения во время 

обучения в начальных классах. 

В соответствии с темой программы выдвинута следующая гипотеза: 

разработанная программа коррекционных занятий сможет снизить уровень 

агрессии у детей 6-10 лет, посещавших занятия, будет способствовать 

развитию эмоционально-личностной сферы младших школьников. 

Цель программы: коррекция агрессивного поведения у детей 6-10 лет. 

Для проверки выдвинутой гипотезы и реализации поставленной цели 

планируется выполнение следующих задач: 

1. Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой 

форме. 

2. Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в 

различных ситуациях. 

3. Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях у 

агрессивных детей. 

4. Формирование позитивных качеств личности детей. 

Методы исследования: 

- теоретический анализ философской, психолого-педагогической, научно-

методической литературы по теме исследования; 



- эмпирическое исследование возможностей диагностики и коррекции 

агрессивного поведения у дошкольников с использованием наблюдения, 

беседы, анкетирования, опросов, проективных методик; 

- содержательная интерпретация и количественный анализ результатов. 

Объект программы: поведение учащихся начальных классов. 

Предмет программы: проявления агрессивности в поведении младших 

школьников. 

Практическая значимость – научно-теоретические и эмпирические 

материалы программы, диагностический и коррекционный инструментарий 

позволят психологам, приобрести знания об основных формах агрессивных 

проявлений в поведении младших школьников; программа коррекции 

агрессивности у школьников 6-10 лет, позволяет оптимизировать 

межличностные отношения в группе,  и предназначена для оказания 

психологической помощи агрессивным детям. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили 

фундаментальные положения общей психологии и психологии личности 

(А.Г, Асмолов, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, А.В. Петровский, В.А. 

Петровский), педагогической и возрастной психологии (Л.С. Выготский, 

Л.Ф. Обухова, А.В. Петровский, В.И. Слободчиков, Б.Д. Эльконин), 

результаты современных исследований отечественных и зарубежных 

психологов в области возрастной периодизации (А.В. Петровский, В.И. 

Слободчиков, Д.Б. Эльконин, C.Мухина, Э.Эриксон и др.), принципы анализа 

детского развития (Л.Ф. Обухова). 

В работе принимается понимание агрессии как индивидуального или 

коллективного поведения, действия, направленного на нанесение 

физического или психологического вреда, ущерба объектам нападения. 

Агрессивность понимается как относительно устойчивая черта личности, 

проявляющаяся в готовности к агрессивному нападению. 

Методы исследования агрессивности 

у детей младшего школьного возраста 

Проведение программы по коррекции агрессивного поведения начинается с 

того, что в классах проходит диагностика детей на признак агрессивности. 

Первая анкета направлена на выявление агрессивных детей в классе методом 

опроса учащихся класса психологом. Приложение 1 

  

Вторая анкета “ситуационно-личностные реакции агрессивности у ребенка”, 

заполняется учителем, работающим в классе. Приложение 2 

 

И третий опросник “Агрессивность ребенка глазами взрослого” дается 

родителям учащегося Приложение 3 



Также проводится содержательная интерпретация результатов проективной 

методики «Кактус»,  исследования эмоционально- личностной сферы 

“Рисунок несуществующего животного”. 

 

Структура программы 

Занятия проходят систематически – один раз в 7 дней. Так же каждое занятие 

направлено на то, чтобы скорректировать проявления агрессивного 

поведения младшего школьника. 

Количество занятий – 12, продолжительность каждого занятия — 30-40 

минут. 

Тематическое планирование: 

Разделы, темы Количество 

часов (мин.) 

Входящая диагностика 20 

Занятие №1. Знакомство. 30-40 

Занятие №2. Отреагирование различных состояний. 30-40 

Занятие №3. Содействие формированию адаптивного 

поведения. 

30-40 

Занятие №4. Гармонизация эмоционального состояния. 

Осознание внешнего образа агрессивности человека. 

30-40 

Занятие №5. Содействие формированию адаптивного 

поведения. 

30-40 

Занятие №6. Определение эмоций. 30-40 

Занятие №7. Отреагирование негативных чувств. 30-40 

Занятие № 8. Содействие формированию навыка 

самоуправления. 

30-40 

Занятие № 9. Содействие переориентации поведения. 30-40 

Занятие № 10. Позитивизация «Я»-концепции. 30-40 

Занятие № 11. Осознание ценности и уникальности 

внутреннего мира своих чувств и эмоций. 

30-40 

Занятие №12. Обучение ребенка способам самоанализа. 30-40 

Исходящая диагностика 20 

Общее количество часов/недель: 400-520 мин. 

 

Принципы проведения 

Занятия проводятся в комнате, где достаточно места для передвижения, для 

рисования, где есть игрушки. Занятия проводятся за  столом Для проведения 

подвижных игр и упражнений необходимо свободное пространство.  



Оборудование 

Стол, методические материалы для игр и упражнения (рисунки, фотографии, 

схемы и др.), мягкие игрушки — манекены для ролевых игр, реквизит для 

игр и этюдов, бумага разных форматов, краски, карандаши, фломастеры, 

восковые и пастельные мелки, пластилин и т.д. 

Условия проведения программы 

Форма реализации – индивидуальные занятия 

Возраст: 6 – 10 лет 

Заключение 

Коррекция и профилактика агрессивности у детей младшего школьного 

возраста должна быть направлена на преодоление испытываемых 

агрессивным ребенком проблем в общении со сверстниками и близкими 

взрослыми, а также на формирование в сознании детей установки на 

сотрудничество и позитивное взаимодействие с окружающими. 

Эффективность программы коррекции агрессивного поведения должна 

выразится: 

1. В повышении мотивации к изменению неадекватного поведения. 

2. В осознанном овладении приемами саморегуляции агрессивного 

поведения на основе самоконтроля и самоанализа с использованием детьми 

анализа, синтеза, сопоставления при взаимодействии со взрослыми и 

сверстниками. 

3. В повышении уровня межличностных взаимоотношений между 

учащимися. 

4. В снижении уровня агрессивного поведения. 

5. В повышении культуры общения. 

 

Рабочая программа 

«Коррекция агрессивных проявлений в поведении младших 

школьников» 

Упражнения, используемые на каждом занятии программы: 

«Молот эмоций». Такой вариант выражения гнева особенно придется по 

вкусу ребятам, кто разозлившись, привыкли проявлять свою реакцию прежде 

всего физически. Заведите в своем кабинете надувной молот. Когда ребенок 

почувствует себя разозленным, он может посетить кабинет психолога и 

выпустить свои эмоции поколотив молотом, покидав его или любыми 



другими способами, после чего перейти к другим способам решения 

сложившейся ситуации. 

Примечание. Заменить молот можно подушкой или, например, боксерской 

грушей. 

«Книга добрых слов». Агрессивным детям сложно выражать свои эмоции и 

при общении они часто используют грубые выражения. 

Словарь добрых слов, который вы заведете в работе с таким ребенком, 

поможет обогатить словарный запас ребенка, а так же повлияет на 

отношения с окружающими людьми и его внутренний мир. 

Этот словарь необходимо по алфавиту заполнять словами, которые могут 

быть использованы при ответе на вопрос: «Каким может быть человек?». 

Слова, которые вы записываете в словарь, должны быть хорошими, 

вежливыми. 

Если ребенок выбирает для записи в словарь слова с отрицательным 

значением, стоит обговорить, что данные слова тоже присутствуют в русском 

языке, но было ли бы ему приятно, если бы такие слова были использованы в 

его адрес. 

Чтобы данные слова вошли в разговорную речь ребенка необходимо не 

только завести словарик, но и проводить систематическую работу, которая 

направлена на воспроизведение этих слов в памяти ребенка. Нужно 

возобновлять слова в памяти, а так же стимулировать и подталкивать ребенка 

к употреблению выписанных слов с помощью игр, вопросов, обсуждения 

различных вещей (кино, книг, поступков, происшествий). А так же важно 

уточнять, что и в самом плохом можно найти что-либо хорошее, и искать это 

вместе, помогая друг другу. 

Занятие 1. Знакомство с ребенком.  

При встрече психолог представляется и дает возможность ребенку сделать 

это же самое по предложенному плану: 

1. Имя. 

2. Что я желаю получить в результате занятий. 

3. Что мне нравится в себе больше всего. 

Необходимо ввести ритуал приветствия, который будет использоваться при 

каждой встрече ребенка и психолога. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(цветок). Я так считаю, 

потому что….» 



2. Беседа с ребенком. Методика «Кактус». 

3. «Тест неоконченных предложений» 

- моя семья – это… 

- мне очень нравится, когда наша семья… 

- моя мама говорит, что я… 

- если я сделаю что-нибудь не так… 

- если меня ударят, то я… 

4.«Словарик добрых слов». Необходимо рассказать ребенку о словаре, для 

чего он нужен, и что вы будете делать с ним на протяжении всей программы 

занятий. Начать заполнение словаря первыми 10-ю словами и составить 

словосочетания с 5-ю выписанными словами. 

5.Упражнение «Одно предложение».  Это упражнение позволяет узнать, 

какие личностные качества выделяет в себе ребенок и как оценивает и 

относится к себе в общем. 

Нужно предложить ребенку дописать предложение «Я……….». 

На вопросы ребенка отвечать отвлеченно, не конкретизируя информацию, 

давая возможность ребенку полностью выразить себя. 

Обговорить с ребенком, почему он написал о себе именно это? 

Возможно, он хотел бы еще что-то написать о себе? 

6.«Молот эмоций». Необходимо рассказать ребенку про то, что он может в 

любой момент прийти в кабинет психолога и выразить свои эмоции с 

помощью молота, не причиняя вреда окружающим. Так же нужно объяснить 

ребенку, что об этих посещениях никто не узнает и это останется только 

между психологом и ребенком. 

7.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Поблагодарить за работу и попрощаться. 

Занятие 2. Отреагирование различных состояний. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(школьный предмет). Я так 

считаю, потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 



3.Упражнение «Громко и тихо». Психолог включает ребенку спокойную 

музыку (отрывками) и, после прослушивания, предлагает выразить на 

листочке при помощи карандашей вещи, которые, на его взгляд, выражают 

понятия «тихий/спокойный». 

После того, как ребенок закончил рисунок, нужно предложить ему 

прослушать другой музыкальный отрывок, характеризующийся словами 

«громкий/беспокойный», после чего так же изобразить его ассоциации с 

данным фрагментом на бумаге. 

 Где, когда и рядом с кем ты можешь быть тихим и спокойным? 

 Где, когда и рядом с кем ты можешь быть громким и беспокойным? 

 Что может произойти, из-за чего твое состояние изменится? 

 Какие чувства вызвала у тебя спокойная музыка, а какие – 

беспокойная? 

 Какая музыка сможет успокоить тебя? А какая может вызвать 

беспокойство? 

 Сравните рисунки ребенка и проанализируйте вместе с ним, дав ответы 

на вопросы: «Что между ними общего? Какие различия?» 

4.Упражнение «Линии» 

Цель: тренировка в выражении своих эмоций в символической, образной 

форме. На 

листе бумаги с помощью карандаша попробуем передать различные чувства, 

не рисуя 

ничего конкретного – только лишь простые линии: 

1. счастливая линия 

2.веселая линия 

3.грустная линия 

4.злая линия 

5.усталая линия 

6.тревожная линия 

7.обидчивая линия 

8.добрая линия 

 

5. Упражнение. «Мои обидчики» 

Ребенку предлагается изобразить на листе бумаги тех взрослых и 

сверстников, которые 

когда-либо обидели ребенка, и которым он хотел бы отомстить. Предлагается 

одеть 

своих обидчиков в смешные одежды, дорисовать им атрибуты, либо 

элемента, 

ситуации, в которых они бы выглядели смешно. 

 

6.Упражнение 1, 2, 3, 4, 5 

Разрядка, позитивные эмоции. 



1- стучит правой рукой, 2- на уровне головы, 3-4-на уровне пояса, 

наклоняются вперед 

и говорят пять раз: «Хи!», затем назад и пять раз: «Ха!». Убыстряя темп, 

делают это 

пять раз, затем 4, 3, 2 и 1. 

7. Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 3. Содействие формированию адаптивного поведения. 

1.Приветствие «Здравствуйте!» 

Произнести слово «Здравствуйте» разными интонациями: сурово, 

обидевшись, весело, вежливо. 

 Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(время года). Я так считаю, 

потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3. Упражнение «Другая история». Психолог говорит о нашем мире, что он 

делится на противоположные стороны: сухо – сыро, тепло – холодно, свет — 

тьма…. Добро – зло. 

Все существующие истории так же бывают злые и добрые. 

Сегодня мы получим возможность переделать историю, после чего добрые 

герои станут злыми, а злые — добрыми. И мы увидим, что получится в 

результате. 

Ребенку предлагается на выбор несколько историй на различные тематики, из 

которых выбор делает именно он. 

История переписывается ребенком с подсказками психолога. 

Когда история готова, проходит обсуждение: 

 Возможно ли, что мир будет только лишь злым? А может ли быть он 

только добрым? 

 Что может произойти с рассказом, если все герои будут только 

добрыми? А если только злыми? 



 А в жизни человека могут быть только добро или только зло? 

 Что можно сделать, чтобы переделать свою жизнь из злой сказки в 

добрую? 

 Бывают ли люди абсолютно злые? А абсолютно добрые? Знаешь ли ты 

таких людей? 

 Может ли обычно добрый человек стать вдруг злым? А обычно злой – 

добрым? 

4 Упражнение.«Обзывалки» 

Знакомство с игровыми приемами, способствующими разрядке гнева в 

приемлемойформе. 

Взрослый и ребенок передают друг другу мяч, при этом называют друг друга 

всякими необидными словами. Это могут быть названия деревьев, грибов, 

рыб и т.п. Каждое обращение должно начинаться со слов: «А ты…!» 

5.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 4. Гармонизация эмоционального состояния. Осознание 

внешнего образа агрессивности человека. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(зверя). Я так считаю, 

потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Агрессивная скульптура» из соленого теста. Психолог 

предлагает ребенку замесить соленое тесто из муки, соли и воды. 

Тесто должно быть без комочков, именно поэтому замешивать его нужно 

тщательно, что позволяет ребенку выплеснуть накопившиеся эмоции. Так же, 

если у ребенка есть желание сделать тесто цветным, нужно разделить его на 

несколько комочков и добавить в каждый гуашь того цвета, который выберет 

ребенок. 

Когда тесто готово, психолог предлагает ребенку слепить агрессивную 

скульптуру. По окончании ребенком работы, психолог приступает к 

обсуждению: 



 Что это такое? Расскажи об этой скульптуре. 

 Что ты ощущал, когда создавал ее? 

 Как бы ты назвал эту скульптуру? 

 Что в сделанной тобой скульптуре тебе не нравится? 

 Хочешь больше не думать об этом? Тогда сомни ее и вылепи то, что 

принесет тебе хорошее настроение. 

4.Упражнение «Борьба руками» 

Цель: снятие мышечных нажимов, разрядка агрессии. 

Ребенок и взрослый встают напротив друг друга, вытянув руки вперед, 

соединяют их. На счет 1,2,3 упираются ладошками так, чтобы столкнуть 

своего противника с места. 

 

5.Упражнение «Одеяло» 

Взбивается одеяло и усаживается на стул: 

- представь, что это… 

- ты можешь что-то сделать с… 

Ребенок может мять, бить, переворачивать одеяло и т.д. 

6.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций».Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 5. Содействие формированию адаптивного поведения. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(эмоцию). Я так считаю, 

потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Я рисую свой гнев». Психолог предлагает нарисовать 

ребенку на листочке то, как он видит свой гнев. 

По окончании зарисовки, психолог начинает обсуждение: 

 Что ты изобразил? 

 Какие чувства ты испытывал, во время изображения своего гнева? 



 Изменилось ли что-то в твоем состоянии после окончания работы? 

Если да, то что? 

 Есть ли у тебя желание сделать что-то с рисунком? Если да, то что? 

4. «Ужасно-прекрасный рисунок». 

Цель: выражение агрессии, разрядка. 

У взрослого и ребенка по листу бумаги и фломастеру. Сначала нужно 

нарисовать 

«прекрасный рисунок». Затем взрослый и ребенок обмениваются рисунками, 

каждый 

из полученного рисунка делает «ужасный». Потом снова обмениваются и 

делают 

«прекрасный». Обсуждение. 

 

5. Игра «Тух-теби-дух!» 

Цель: снятие негативных настроений и восстановление сил в голове и теле. 

Ребенок 

ходит по комнате. Затем останавливается напротив взрослого и трижды 

сердито произносит: «Тух-теби-дух!» 

6.Ритуал завершения занятий. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 6. Определение эмоций. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(погода). Я так считаю, 

потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Ассоциации». В данном упражнении используются 

карточки с различными картинками. Психолог предлагает разложить 

карточки по 2-м кучкам: «агрессия» и «улыбка». Когда ребенок закончил, 

психолог начинает обсуждение: 

 Что ты ощущал, выкладывая кучку «агрессия»? 

 Что ты испытал, увидев слово «улыбка»? 

 Какая эмоция больше относится к тебе? 



 А теперь посмотри на карточки, которые ты разложил. Что ты можешь 

сказать о своем выборе? 

4.Игра «Щит гнева» 

Ребенок рисует «гнев». Затем идет обсуждение: об альтернативе этого 

чувства, как выглядит и что говорит человек в порыве гнева. Затем ребенок 

дорисовывает, переделывает что-то в данном рисунке, чтобы превратить в 

доброе и смешное. 

5.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 7. Отреагирование негативных чувств. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(природное явление). Я так 

считаю, потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Рисунок моего имени». Психолог просит ребенка выписать 

на листочек варианты своего имени. После того, как имена выписаны, 

психолог предлагает выбрать то из имен, которое ребенок хотел бы 

изобразить на бумаги в форме рисунка. Когда рисунок закончен, психолог 

переходит к обсуждению: 

 Почему ты выбрал именно это имя? 

 Ты вспоминал о чем-нибудь, когда изображал свое имя? 

 Какими цветами ты пользовался, при изображении имени? Почему ты 

выбрал именно эти цвета? 

 Хотел бы ты что-то переделать в своем рисунке? Если да, то что? 

4. Упражнение «Шла Саша по шоссе» 

Ребенок получает карточку со скороговоркой и вспоминает какую-либо 

ситуацию, в которой чувствовал себя раздраженным, сердитым или 

обиженным. Насупив брови и сжав кулаки, ребенок ходит и бормочет под 

нос скороговорку. 

 

5.Упражнение на релаксацию.  



Выполняется в парах. Один из участников задумывает 

несложный рисунок, цифру, букву и рисует пальцем на спина другого. Задача 

второго отгадать «написанное». 

6.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 8. Содействие формированию навыка самоуправления. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(дерево). Я так считаю, 

потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Проволочный человек». Психолог предлагает ребенку 

выполнить из проволоки фигурку в форме человека (такую, каким ребенок 

его себе представляет). Когда ребенок завершил работу, психолог проводит 

обсуждение: 

 Кто этот человек? 

 Какой он? 

 Отличается ли он чем-то от других? 

После обсуждения, психолог берет в руки фигуру человечка и начинает 

управлять его движениями. Он предлагает ребенку повторять все движения 

человечка из проволоки, как зеркальное отражение. Последним действием 

человечек возвращается в первоначальное положение и ребенок, 

соответственно, тоже. И психолог приступает к обсуждению: 

 Что ты почувствовал, когда тобой управляли? 

 Что ты хотел сделать в этот момент больше всего? 

 Что обязательно нужно человеку, чтобы управлять собой 

самостоятельно? 

4.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 



себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 9. Содействие переориентации поведения. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(животное). Я так считаю, 

потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Недобрые зачины». Психолог предлагает ребенку 

рассмотреть несколько карточек с «недобрыми» зачинами – началами 

истории. Но, хоть начало истории злое, концовка может быть разная, что и 

предлагается сделать ребенку. Ему необходимо придумать 2 продолжение 

зачина – доброе и злое. 

Когда сказки готовы, психолог переходит к обсуждению: 

 Менялся ли смысл зачина от того, чем заканчивается история, 

придуманная тобой? 

 Добрый или злой вариант продолжения зачина было придумать 

сложнее? 

 Может ли быть вариант продолжения зачина «средним», сочетающим в 

себе и добро и зло? Попробуй составить такую историю. 

 А если представить себе, что у нашей жизни тоже есть зачин, то что 

нужно делать, чтобы продолжение и окончание нашей истории было 

добрым? 

4.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 10. Позитивизация «Я»-концепции. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(одежду). Я так считаю, 

потому что….» 



2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Самоценность». Психолог проводит диалог с ребенком на 

тему того, что каждый человек представляет собой ценность. Каждый 

человек отличается от остальных чем-то особенным, и внутренний мир 

каждого человека индивидуален. После беседы психолог предлагает ребенку 

нарисовать в центре листа бумаги круг, а внутри круга, в свою очередь, 

изобразить букву «Я». Далее вокруг большого круга нужно нарисовать 

столько маленьких кружочков, сколько человек говорили об особенностях 

ребенка и его индивидуальности, и подписать их имена. От каждого 

маленького кружочка с именем нужно провести к большому кругу «Я» 

стрелку того цвета, какой ребенок выберет для характеристики отношений 

между ним и этим человеком. После того, как работа ребенка окончена, ему 

предлагается вспомнить, какие слова эти люди говорили ему, и выписать эти 

слова рядом со стрелочками. В результате такой работы у ребенка 

получилась карта самоценности. 

Психолог: «Я помогу тебе оживить твою карту. В центре кабинета мы 

поставим стул, на который сядешь ты, а вокруг тебя мы поставим стулья, как 

те кружочки, которые ты нарисовал на своей карте. Я буду садиться на 

каждый стульчик по очереди и изображать человека, чье имя ты написал в 

кружочке, а так же говорить его слова. Слушай все, что я буду говорить, 

внимательно. Самая главная твоя задача – почувствовать свою ценность». 

По завершении упражнения психолог начинает обсуждение: 

 Как ты понял, что такое самоценность? 

 Почему именно такие цвета ты выбрал для стрелок? 

 Расскажи о своих чувствах, которые ты испытывал, когда, сидя на 

стуле, слушал то, что я говорила тебе? 

4.Упражнение «Серебряное копытце» 

Снятие, как излишнего мышечного напряжения, так и возникновение 

доверия к окружающим. 

«Представь себе, что ты – красивый, стройный, сильный, мудрый олень с 

гордо поднятой головой. На твоей левой ножке - серебряное копытце. Как 

только ты трижды стукнешь копытцем по земле, появятся серебряные 

монеты. Они волшебные, невидимые. С каждой вновь появляющейся ты 

становишься добрее и ласковее. И хотя люди не видят этих монет, они 

чувствуют доброту, тепло, ласку, исходящие от тебя, они тянутся к тебе, 

любят тебя, ты им все больше и больше нравишься». 

5.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 



него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 11. Осознание ценности и уникальности внутреннего мира своих 

чувств и эмоций. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(игрушку). Я так считаю, 

потому что….» 

2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Маленький принц». Психолог предлагает ребенку 

представить себя в роли маленького принца. У маленького принца есть своя 

планета, которая выглядит именно так, как захочет сам принц. Психолог 

предлагает ребенку изобразить такую планету на листе бумаги. 

По завершении ребенком рисунка, психолог начинает обсуждение: 

 Как ты назвал созданную планету? 

 Кто сможет посещать твою планету и как часто? 

 Кого ты хочешь пригласить на свою планету? Для чего? 

 Кто обитает на этой планете постоянно? 

 Есть те, кого ты всегда рад видеть на своей планете? 

 Существуют ли те, кого бы ты никогда и ни за что не пустил на свою 

планету? Почему? 

Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций».Поблагодарить за работу и 

попрощаться. 

Занятие 12. Обучение ребенка способам самоанализа. 

1.Ритуал приветствия. «Сегодня я похож на …..(школьный предмет). Я так 

считаю, потому что….» 



2.«Словарик добрых слов». Повторить слова, записанные на предыдущих 

занятиях, а так же придумать словосочетания с 5-ю словами из списка. 

Записать 10 новых слов. 

3.Упражнение «Самоанализ». Психолог предлагает ребенку разделить лист 

бумаги на 2 половины: одна половина предназначается для положительных, а 

другая для отрицательных качеств. После чего необходимо предложить 

ребенку определить свои положительные и отрицательные качества и 

разделить их на 2 столбика. Если у ребенка возникают проблемы – 

предложить ему помощь. Так же необходимо обратить внимание на 

положительные качества (ведь отрицательные всегда определить легче). 

По окончании записи личных качеств, необходимо обсудить с ребенком: 

 Какие отрицательные качества ты выписал? 

 Хочешь ли ты от них избавиться? Что для этого нужно делать? 

 Какие положительные качества ты выписал? 

 Что должен делать человек, чтобы положительных качеств становилось 

все больше и больше? 

Вручение ребенку диплома об окончании занятий. 

4.Ритуал завершения занятия. Попросить ребенка рассказать, что ему 

запомнилось с занятия больше всего, что понравилось, а что оказалось для 

него самым важным. Необходимо обговорить то, что ребенок выделил для 

себя и выяснить, что именно послужило для запоминания этих моментов 

занятия. 

Так как данное занятие является последним – необходимо подвести итоги. 

Что из всех занятий ребенку запомнилось больше всего? Что он вынес для 

себя из каждого запомнившегося упражнения? 

Повлияли ли на него занятия с психологом, и если да, то как повлияли? 

Напомнить ребенку про «Молот эмоций». Важно на последнем занятии 

сказать ребенку о том, что не смотря на то, что занятия с психологом 

подошли к концу, молот все равно в его распоряжении. Он будет помогать 

ребенку в любой момент. Поэтому психолог всегда ждет ребенка у себя в 

кабинете, как только негативные эмоции будут брать над ним верх. 

Поблагодарить за работу и попрощаться. 
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